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Thun, 10. November 2021 

MEDIENMITTEILUNG 

 

 

Öffentlicher Vortrag «Der Weg zurück: Von der  

Verletzung bis zum sportlichen Comeback» 
 

 

Die Spital STS AG lädt zum nächsten Vortrag der beliebten Veranstaltungs-

reihe der Ärztinnen und Ärzte. Diese findet am Mittwoch, 17. November 2021, 

im Lötschbergsaal Spiez statt. Dr. med. Rolf Hess, Chefarzt der Klinik Ortho-

pädie/Traumatologie, Wirbelsäulenchirurgie und Sportmedizin sowie weitere 

Fachpersonen der Sportmedizin Berner Oberland informieren über Chancen 

und Tücken nach Kreuzbandrissen und Gehirnerschütterungen. 
 

Gerade beim Wintersport sind Kreuzbandrisse und Hirnerschütterungen häu-

fige Sportverletzungen. Die Erkennung aber auch die Behandlung der Ver-

letzung sind essentiell, um ein sportliches Comeback zu ermöglichen.  

 

Ob bei einem Kreuzbandriss operiert wird, hängt von vielen Faktoren ab – 

unter anderem von den Hobbies und vom Beruf der Patient:innen. Ungeach-

tet einer möglichen Operation spielt auch die Physiotherapie eine wesentli-

che Rolle in der Behandlung. 

 

Und: Was ist eigentlich eine Gehirnerschütterung? Wie erkennt man sie, wie 

wird sie behandelt, welche Komplikationen können entstehen? 

 

Viele fachkundige Referent:innen 

Mehr dazu erfahren Besucher:innen von den Spezialist:innen der Sportmedi-

zin Berner Oberland, eine Kooperation zwischen dem Spital Thun und Med-

base Thun Panorama-Center. Es referieren:  

• Dr. med. Rolf Hess, Chefarzt Klinik Orthopädie/ Traumatologie, Wirbel-

säulenchirurgie und Sportmedizin Spital Thun;  

• Dr. med. Dominik Eggenberger, Leiter Medizin, Medbase Thun Pano-

rama-Center;  

• Dr. med. Markus Kohler, Sportpsychiater;  

• Dr. med. univ. Christian Mikutta, Sportpsychiater;  
• Dr. med. Martin Schober, Leitender Arzt Orthopädie/Traumatologie, 

Leiter Sportmedizin, Spital Thun;  

• Dr. med. Christian Warzecha, Leitender Arzt Orthopädie/ Traumatolo-

gie Spital Thun;  
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• Nathalie Siegfried, Physiotherapeutin FH / Sportphysiotherapeutin 

ESP. 

 

Der Vortrag findet am Mittwoch, 17. November 2021, von 19 - 20.30 Uhr im 

Lötschbergsaal Spiez statt. Die gebührenpflichtige Autoeinstellhalle bietet 

Platz für ca. 40 Fahrzeuge. Weitere Parkplatzmöglichkeiten sind in unmittel-

barer Nähe des Lötschbergsaals vorhanden. Der Eintritt ist frei und eine An-

meldung nicht notwendig. Es gilt die Covid-Zertifikatspflicht. Beim Eintritt ist 

nebst dem Zertifikat ein amtlicher Ausweis vorzuweisen. 

 

 

Für Rückfragen:  

 

Dr. med. Rolf Hess, Chefarzt Klinik Orthopädie/ Traumatologie, Wirbelsäulen-

chirurgie und Sportmedizin 

 

Koordination/Kontakt: Pierre Hagmann, Leiter Kommunikation & Marketing 

Kontakt: Telefon 058 636 22 20, E-Mail: pierre.hagmann@spitalstsag.ch 

 
Kurzporträt der Spital STS AG 

Die Spital Simmental-Thun-Saanenland (STS) AG gewährleistet als Regionales Spitalzentrum 

in den Spitalbetrieben Thun und Zweisimmen die medizinische Versorgung für eine stetige 

Wohnbevölkerung von 150‘000 Menschen und die Touristen in der Region. 2‘100 Mitarbei-

tende sorgen rund um die Uhr für das Wohl der Patientinnen und Patienten. Pro Jahr werden 

rund 16‘500 stationäre Patienten behandelt und rund 220‘000 ambulante Patientenbesuche 

verzeichnet. 

Zum Angebot gehört auch das medizinische Zentrum am Bahnhof Thun. Dort werden Pati-

entinnen und Patienten mit körperlichen, nicht lebensbedrohlichen Beschwerden, Verlet-

zungen oder Unfällen rasch und unkompliziert ohne vorherige Terminabsprache medizinisch 

betreut. Nebst der medizinischen und pflegerischen Akutversorgung gewährleistet die Spital 

STS AG in ihrem Versorgungsgebiet den Ambulanz- und Rettungsdienst und die ambulante 

und tagesstationäre psychiatrische Versorgung. Hinzu kommt die Führung von verschiede-

nen Langzeitpflege- und Altersheim-Einrichtungen (Alterswohnen STS AG), das Engagement 

für die berufliche Eingliederung (BFK Thun), die Beteiligungen an der Radio-Onkologie Berner 

Oberland AG, an der easyCab AG im Bereich der Behinderten-, Rollstuhl- und Patienten-

transporte in der Region Bern und erweiterten Umgebung sowie an der Medbase Berner 

Oberland AG im Tätigkeitsfeld der ambulanten Grundversorgung. 

 


