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Thun, 10. März 2022 

MEDIENMITTEILUNG 

 

 

Öffentlicher Vortrag «Schwangerschaft, Geburt 

und postpartale Depression» 
 

Die Spital STS AG lädt zum nächsten Vortrag der beliebten Veranstaltungs-

reihe der Ärztinnen und Ärzte. Dieser findet am Mittwoch, 16. März 2022 im 

Lötschbergsaal in Spiez statt. Dr. med Stefan Zlot, Leitender Spitalfacharzt 

Psychiatrie, informiert und diskutiert über psychische Erkrankungen während 

der Schwangerschaft und nach der Geburt. 
 

Psychische Erkrankungen während der Schwangerschaft und nach der Ge-

burt sind häufig, werden jedoch aus verschiedenen Gründen zumeist ver-

kannt oder ungenügend, wenn nicht sogar falsch behandelt. Die spezifi-

schen Erkrankungen unterscheiden sich von anderen Formen seelischen Lei-

dens, welche auch vorbestehend sein können. Die Betreuung der Mütter 

und deren Babys schliesst idealerweise die Frauenärztin, den Kinderarzt, die 

Hebamme und die Kinder- und Mütterberatung mit ein. Der Einfluss psychi-

scher Schwierigkeiten der Mutter auf die Entwicklung des Kindes sowie auf 

die Beziehung zwischen Kind und Mutter ist beträchtlich. Deshalb hat die 

frühzeitige Erfassung dieser Erkrankungen auch einen wichtigen präventiven 

Charakter.  

 

Es gilt Maskenpflicht 

Der Vortrag findet am Mittwoch, 16. März 2022 von 19.00-20.30 Uhr im Lötsch-

bergsaal in Spiez statt. Die gebührenpflichtige Autoeinstellhalle bietet Platz 

für ca. 40 Fahrzeuge. Weitere Parkplatzmöglichkeiten sind in unmittelbarer 

Nähe des Lötschbergsaals vorhanden. Der Eintritt ist frei und eine Anmel-

dung nicht notwendig. Es gilt Maskenpflicht für alle Teilnehmenden. 
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Für Medien-Rückfragen:  

 

Dr. med. Stefan Zlot, Leitender Spitalfacharzt, Psychiatrie 

 

Kontakt/Koordination: 

Fabiola Hostettler, Mitarbeiterin Kommunikation  

Telefon 033 636 22 28, E-Mail: fabiola.hostettler@spitalstsag.ch 

 
Kurzporträt der Spital STS AG 

Die Spital Simmental-Thun-Saanenland (STS) AG gewährleistet als Regionales Spitalzentrum 

in den Spitalbetrieben Thun und Zweisimmen die medizinische Versorgung für eine stetige 

Wohnbevölkerung von 150‘000 Menschen und die Touristen in der Region. 2‘100 Mitarbei-

tende sorgen rund um die Uhr für das Wohl der Patientinnen und Patienten. Pro Jahr werden 

rund 16‘500 stationäre Patienten behandelt und rund 220‘000 ambulante Patientenbesuche 

verzeichnet. 

Zum Angebot gehört auch das medizinische Zentrum am Bahnhof Thun. Dort werden Pati-

entinnen und Patienten mit körperlichen, nicht lebensbedrohlichen Beschwerden, Verlet-

zungen oder Unfällen rasch und unkompliziert ohne vorherige Terminabsprache medizinisch 

betreut. Nebst der medizinischen und pflegerischen Akutversorgung gewährleistet die Spital 

STS AG in ihrem Versorgungsgebiet den Ambulanz- und Rettungsdienst und die ambulante 

und tagesstationäre psychiatrische Versorgung. Hinzu kommt die Führung von verschiede-

nen Langzeitpflege- und Altersheim-Einrichtungen (Alterswohnen STS AG), das Engagement 

für die berufliche Eingliederung (BFK Thun), die Beteiligungen an der Radio-Onkologie Berner 

Oberland AG, an der easyCab AG im Bereich der Behinderten-, Rollstuhl- und Patienten-

transporte in der Region Bern und erweiterten Umgebung sowie an der Medbase Berner 

Oberland AG im Tätigkeitsfeld der ambulanten Grundversorgung. 

 

mailto:fabiola.hostettler@spitalstsag.ch

