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Brustkrebsmonat Oktober: Plakatausstellung im
Spital Thun, Infostand im Badlliz und offentlicher
Vorirag in Spiez

Wer kennt Sie nicht, die rosa Schieife. Sie ist das internationale Zeichen der
Solidaritat mit an Brustkrebs erkrankten Frauen und das Symbol fir den jahr-
lichen Brustkrebsmonat. Im Oktober, der seit 1985 als Brustkrebsmonat die
Vorsorge, Behandlung und Therapiemoglichkeiten von Brustkrebserkran-
kungen ins offentliche Bewusstsein rickt, tritt auch das seit 2019 zerfifizierte
Thuner Brustzentrum in Erscheinung. So informieren alle im Brustzentrum Thun-
Berner Oberland engagierten Bereiche im Rahmen einer Plakatausstellung
Uber Brustkrebs. Wahrend des ganzen Aktionsmonats findet eine Plakataus-
stellung im Verbindungsgang vom A- ins B-Haus stalt, nahe des Hauptein-
gangs. Die Ausstellung ist fur die Patient:innen, Angehorige und Besucher:in-
nen frei zugdnglich. Daruber hinaus werden Veranstaltungen fur die breite
Offentlichkeit im Bailliz (Thuner Alistadt) und in Spiez angeboten.

Diverses Informationsmaterial ist im Spital erhdltlich und speziell zum Brust-
krebsmonat gibt es ein GUetzi in Form einer Schleife in der Cafeteria zu kau-
fen. Ein Teil des Erldses geht an die KrebsStiftung Thun-Berner Oberland
(www krebsstiftung-thun.ch).

Brustkrebs in Zahlen

An Brustkrebs erkranken in der Schweiz pro Jahr etwa 6'300 Frauen und 50
Mdanner. Brustkrebs ist damit die haufigste Krebsart bei Frauen: fast ein Drittel
aller Krebsdiagnosen bei Frauen entfdllt darauf. Brustkrebs beftrifft auch jun-
gere Frauen, obwohl das Risiko nach dem 50. Lebensjahr deutlich ansteigt.
So sind 25 Prozent aller Patientinnen zum Zeitpunkt der Diagnose junger als
50 Jahre alt. Die rechtzeitige Abkldrung durch entsprechende Vorsorge er-
hoht die Chance einer erfolgreichen Behandlung von Brustkrebs. Die wich-
tigste Methode zur Friherkennung ist bei Frauen ab 50 Jahren die Mammo-
grafie.

Umfassende Behandlung im zertifizierten Brustzentrum Thun-Berner Oberland
Gerade bei Krebserkrankungen ist eine kompetente und vernetzte Betreu-
ung und Behandlung der Patientinnen und Patienten von allen am Patien-
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tenprozess beteiligten Teams, Abteilungen oder medizinischen, pflegeri-
schen und therapeutischen Fachrichtungen von sehr grosser Wichtigkeit. Im
seit 2019 zertifizierten Brustzentrum Thun-Berner Oberland werden Frauen mit
Brusterkrankungen umfassend beraten und behandelt. Erst kurzlich hat eine
gross angelegte Studie gezeigt, dass ein Uberlebensvorteil fir Patientinnen
und Patienten besteht, die in einem zertifizierten Zentrum behandelt werden.
Das interdisziplindre Team der Spital STS AG gewdhrleistet sowohl eine exzel-
lente medizinische Versorgung als auch eine individuelle und kontinuierliche,
menschliche Betreuung.

Personlicher Austausch mit den Fachpersonen am 15. Oktober 2022 im Balliz
Am Samstag, 15. Oktober 2022 kommt das Brustzentrum und die Onkologie
dann zu den Leuten: In einer Standaktion von 8.00 bis 16.30 Uhr im Bdlliz in
der Thuner Altstadt kbnnen sich interessierte Personen direkt bei den anwe-
senden Arzten, Pflegefachpersonen und Vertretern der Krebsliga Uber das
gesamte Angebot informieren und personlich austauschen. Nebst dem per-
sonlichen Austausch gibt es diverses kostenloses Informationsmaterial und
«Schleifen-Guetzin zu kaufen.
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Impressionen der letztjdhrigen Standaktion

Offentlicher Vortrag «Neue Methoden im Kampf gegen Brustkrebsn am Mitt-
woch, 19. Oktober 2022 in Spiez

Am Mittwoch, 19. Oktober 2022 von 19.00 bis 20.30 Uhr findet der &ffentliche
Vortrag im Létschbergsaal in Spiez statt. Dr. med. Nurgul Usluoglu, Leitende
Arztin Onkologie/Komplementdrmedizin, und Dr. med. Andreas Hochstras-
ser, Leitender Arzt Onkologie und Hamatologie, informieren und diskutieren
Uber Brustkrebs und die aktuellsten Behandlungsmaglichkeiten.

Link auf die Veranstaltung

FUr Medien-Ruckfragen stehen zur Verfigung:

Dr. med. Peter Diebold, Chefarzt Frauenklinik/Leiter Brustzentrum
Prof. Dr. med. Ueli Giller, Chefarzt Onkologie- und Hodmatologiezentrum

Koordination/Kontakt: Franziska Liniger, Leiterin Kommunikation und Marke-
ting, Telefon 058 636 22 20, E-Mail: franziska.liniger@spitalstsag.ch
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Die Spital STS AG im Kurzportrat

Die Spital Simmental-Thun-Saanenland (STS) AG gewdhrleistet in den Spitdlern Thun und
Zweisimmen die medizinische Versorgung fir eine Wohnbevdlkerung von 150'000 Men-
schen und die Touristen im westlichen Berner Oberland. Als grésstes 6ffentliches regiona-
les Spitalzentrum im Kanton Bern engagieren wir uns fur ein breites, qualitativ hochstehen-
des Angebot in der Grundversorgung sowie in der spezialisierten Medizin. 2'200 Mitarbei-
tende sorgen rund um die Uhr fUr das Wohl unserer Patientinnen und Patienten. Pro Jahr
werden gut 16'500 stationdre Patient:innen behandelt und 280000 ambulante Patien-
tenbesuche verzeichnet — sowie rund 1200 Geburten am Spital Thun. Die Spital STS AG ist
zudem der grésste Ausbildungsbetrieb fur Gesundheitsberufe im Berner Oberland. Zum
zukunftsweisenden Angebot gehdren etwa die zertifizierten Brust- und Darmkrebszentren,
die Roboterchirurgie und die interdisziplinére Sportmedizin der Orthopdadischen Klinik. Da-
neben gewdhrleistet die Spital STS AG in ihrem Versorgungsgebiet den Rettungsdienst
sowie die ambulante, tagesstationdre und stations@quivalente psychiatrische Versor-
gung. Hinzu kommen Institutionen wie das Medizinische Zentrum am Bahnhof Thun oder
die Alterswohnen STS AG.
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