
Thun • Zweisimmen Seite 1 von 2 www.spitalstsag.ch 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Thun, 18. November 2022 

MEDIENMITTEILUNG 

 

 

Öffentlicher Vortrag «Lipödem: Wasser in den Bei-

nen?» 
 

Die Spital STS AG lädt zum nächsten Vortrag der beliebten Veranstaltungs-

reihe der Ärztinnen und Ärzte. Dieser findet am Mittwoch, 23. November 2022 

im Lötschbergsaal in Spiez statt. Ruth Ammann, Physiotherapeutin / Fachver-

antwortliche Lymphologie und Lisa Gerber, Ernährungsberaterin MSc BFH la-

den zum Vortrag über Lipödem ein. 
 

Dicke, schwere und schmerzende Beine? Nicht immer ist dies ein Zeichen 

von Wasser in den Beinen – vielleicht handelt es sich um ein Lipödem. Was 

hilft gegen die Beschwerden? Kann das Lipödem mit Sport und der richtigen 

Ernährung behandelt oder gar geheilt werden? An diesem Abend berichten 

die zwei Expertinnen Ruth Ammann und Lisa Gerber über Mythen und Fakten 

dieser Krankheit und zeigen den aktuellen Wissensstand auf. Die Behandlung 

dieser Erkrankung erfordert eine mehrschichtige Betreuung bestehend aus 

verschiedenen Komponenten. Sie erfahren im Vortrag mehr über die Mög-

lichkeiten der konservativen Behandlung durch Physiotherapie und Ernäh-

rungsberatung.  

 

Es referieren:  

• Ruth Ammann, Physiotherapeutin / Fachverantwortliche Lymphologie 

• Lisa Gerber, Ernährungsberaterin MSc BFH 

 

 

Der Vortrag findet am Mittwoch, 23. November 2022 von 19.00-20.30 Uhr im 

Lötschbergsaal in Spiez statt. Die gebührenpflichtige Autoeinstellhalle bietet 

Platz für ca. 40 Fahrzeuge. Weitere Parkplatzmöglichkeiten sind in unmittel-

barer Nähe des Lötschbergsaals vorhanden. Der Eintritt ist frei und eine An-

meldung nicht notwendig.:  

 

Für Medien-Rückfragen:  

 

Koordination/Kontakt: Franziska Liniger, Leiterin Kommunikation und Marke-

ting, Telefon 058 636 22 20, E-Mail: franziska.liniger@spitalstsag.ch 
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Die Spital STS AG im Kurzporträt                                                                          
Die Spital Simmental-Thun-Saanenland (STS) AG gewährleistet in den Spitälern Thun und 

Zweisimmen die medizinische Versorgung für eine Wohnbevölkerung von 150‘000 Men-

schen und die Touristen im westlichen Berner Oberland. Als grösstes öffentliches regiona-

les Spitalzentrum im Kanton Bern engagieren wir uns für ein breites, qualitativ hochstehen-

des Angebot in der Grundversorgung sowie in der spezialisierten Medizin. 2‘200 Mitarbei-

tende sorgen rund um die Uhr für das Wohl unserer Patientinnen und Patienten. Pro Jahr 

werden gut 16‘500 stationäre Patient:innen behandelt und 280‘000 ambulante Patien-

tenbesuche verzeichnet – sowie rund 1200 Geburten am Spital Thun. Die Spital STS AG ist 

zudem der grösste Ausbildungsbetrieb für Gesundheitsberufe im Berner Oberland. Zum 

zukunftsweisenden Angebot gehören etwa die zertifizierten Brust- und Darmkrebszentren, 

die Roboterchirurgie und die interdisziplinäre Sportmedizin der Orthopädischen Klinik. Da-

neben gewährleistet die Spital STS AG in ihrem Versorgungsgebiet den Rettungsdienst 

sowie die ambulante, tagesstationäre und stationsäquivalente psychiatrische Versor-

gung. Hinzu kommen Institutionen wie das Medizinische Zentrum am Bahnhof Thun oder 

die Alterswohnen STS AG. 

 


