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Thun, 24. November 2022
MEDIENMITTEILUNG

Offentlicher Vortrag «Der Beckenboden der Frau -
was Frauen wissen sollteny

Die Spital STS AG ladt zum nachsten Vortrag der beliebten Veranstaltungs-
reihe der Arztinnen und Arzte. Dieser findet am Mittwoch, 30. November 2022
im Burgsaal Thun statt. Dr. med. Peter Diebold (Chefarzt Frauenklinik), Galyna
Uhrlach (Spitalfacharztin Frauenklinik) und Erna Zimmermann (Physiothera-
peutin) laden zum Vortrag rund um den Beckenboden der Frau ein und zei-
gen auf, was Frauen dariber wissen sollten.

Der Beckenboden der Frau ist sehr komplex und hat eine naturliche
Schwachstelle. Die Ursache fur Senkungen von Gebdrmutter und Scheide
und der héufig daraus folgenden Harninkontinenz sind von Frau zu Frau un-
terschiedlich. Deshalb braucht es eine individuelle, spezialisierte und ge-
zielte Diagnostik. DarUber hinaus wird das Thema oft auch tabuisiert und zu
wenig angesprochen. Im Vordergrund stehen die individuelle Betreuung
und Beratung bezUglich der vielfdltigen, offmals auch physiotherapeuti-
schen Behandlungsmaglichkeiten. Im interdisziplinGren Beckenbodenzent-
rum des Spitals Thun bietet die Spital STS AG gemeinsam mit anderen Spezi-
alistinnen und Spezialisten aus verschiedenen Fachbereichen diese Rund-
umbetreuung an.

Im Rahmen des Referates werden die verschiedenen Formen von Senkungs-
beschwerden erklart und die Untersuchungsmaoglichkeiten erlutert. Zudem
werden die wichtigsten therapeutischen Massnahmen, sowohl konservativ
als auch operativ aufgezeigt. Im Anschluss kénnen individuelle Fragen be-
antwortet werden. Es referieren:

e Dr. med. Peter Diebold, Chefarzt Frauenklinik
e Galyna Uhrlach, Spitalfachdérztin Frauenklinik
e Erna Zimmermann, Physiotherapeutin

Der Vortrag findet am Mittwoch, 30. November 2022 von 19.00-20.30 Uhr im
Burgsaal Thun statt. Der Burgsaal befindet sich in unmittelbarer Nahe des Spi-
tals Thun, die Besucherinnen und Besucher kbnnen die Parkplatzmdglichkei-
ten des Spitals nutzen. Der Eintritt ist frei und eine Anmeldung nicht notwen-
dig.
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FUr Medien-Ruckfragen:
Dr. med. Peter Diebold, Chefarzt Frauenklinik

Koordination/Kontakt: Franziska Liniger, Leiterin Kommunikation und Marke-
ting, Telefon 058 636 22 20, E-Mail: franziska.liniger@spitalstsag.ch

Die Spital STS AG im Kurzportrat

Die Spital Simmental-Thun-Saanenland (STS) AG gewdbhrleistet in den Spitélern Thun und
Zweisimmen die medizinische Versorgung fir eine Wohnbevdlkerung von 150'000 Men-
schen und die Touristen im westlichen Berner Oberland. Als grésstes 6ffentliches regiona-
les Spitalzentrum im Kanton Bern engagieren wir uns fur ein breites, qualitativ hochstehen-
des Angebot in der Grundversorgung sowie in der spezialisierten Medizin. 2'200 Mitarbei-
tende sorgen rund um die Uhr fUr das Wohl unserer Patientinnen und Patienten. Pro Jahr
werden gut 16'500 stationdre Patient:innen behandelt und 280000 ambulante Patien-
tenbesuche verzeichnet — sowie rund 1200 Geburten am Spital Thun. Die Spital STS AG ist
zudem der grésste Ausbildungsbetrieb fur Gesundheitsberufe im Berner Oberland. Zum
zukunftsweisenden Angebot gehdren etwa die zertifizierten Brust- und Darmkrebszentren,
die Roboterchirurgie und die interdisziplinére Sportmedizin der Orthopdadischen Klinik. Da-
neben gewdhrleistet die Spital STS AG in ihrem Versorgungsgebiet den Rettungsdienst
sowie die ambulante, tagesstationdre und stationsdquivalente psychiatrische Versor-
gung. Hinzu kommen Institutionen wie das Medizinische Zentrum am Bahnhof Thun oder
die Alterswohnen STS AG.
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