
 

5 Zyklen 

30:2 

 

30:2  

weiterfahren 

 Alarmieren 

 

 Patient beurteilen 

- Rückenverletzung 

- Blutung 

- Innere Verletzung 

 

 Massnahmen 

- Lagerung 

- Blutstillung 

- Schutz  

- Betreuung 

 

 ABCD wiederholen 

 

    

                  

  

   
 

 
 

 

            

   
 

       
 

       

     

 Atmung beurteilen  

 Atemwege freilegen 

 Kopf sanft überstrecken 

 

 2x beatmen 

 

 

 30 Thoraxkompressionen: 2x beatmen 

 

AED vorhanden 

 

 

 Rhythmusanalyse 

 

Defibrillation 

 Schock auslösen 

Weiterführung durch: weitere Helfer, Rettungsdienst, Arzt 

Abbruch bei: Lebenszeichen, Erschöpfung/Gefährdung des Helfers 

 

A Airway  

B Breathing 

 
C Circulation 

D Defibrillation 

Spontane Lebenszeichen 

Spontane Lebenszeichen 

Keine spontanen Lebenszeichen 

Keine spontanen Lebenszeichen 

nein 

ja 

Kein AED vorhanden 

 

Keine spontanen Lebenszeichen 

Alarmieren 144. AED (Automatisierter externer Defibrillator) holen oder anfordern 

Spontane Lebenszeichen 
Bewusstsein und spontane Lebenszeichen prüfen 

 


