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Im zertifizierten Brustkrebszentrum des Spitals Thun werden Sie ab
der Diagnosestellung, wahrend der gesamten Behandlung und auch
nach deren Abschluss von einer Breast Care Nurse (BCN) - einer auf
Brustkrebs spezialisierten Pflegefachfrau - begleitet.

Welche Schritte im Rahmen der individuellen Brustkrebsbehandlung
unternommen werden, ist fir jede Betroffene und jeden Betroffenen
unterschiedlich.

Die Breast Care Nurse (BCN) steht Ihnen und Ihren Angehérigen als
verlassliche Ansprechpartnerin zur Seite und nimmt sich Zeit Fragen
und Anliegen fachlich kompetent zu beantworten.

Bei Bedarfvermittelt sie lhnen Unterstiitzungsangebote wie Psycho-
onkologie, Sozialdienst, Seelsorge oder Selbsthilfegruppen. Auch zu
Themen wie Verdnderungen des Koérperbilds, Sexualitat, familidren
Belastungen oder finanziellen Herausforderungen werden Sie von
der Breast Care Nurse beraten.

Gesprachstermine mit der BCN kdnnen individuell vereinbart und
vor Ort durchgefuhrt werden.
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Wenn Sie operiert werden, besucht Sie die BCN direkt
auf der Station. Sollten Sie eine Brustamputation be-
noétigen, kimmern wir uns um die Anpassung einer
Erstprothese und besprechen die nadchsten Schritte
mit lhnen.

Wenn Sie eine medikamentése Tumortherapie, bei-
spielsweise eine Chemotherapie, Immuntherapie oder
Antikdrpertherapie benétigen, erklart Thnen die BCN
den Ablauf der Therapie und berat Sie zu méglichen
Nebenwirkungen. Wir helfen Ihnen bei der Auswahl
eines Haarersatzes und laden Sie zur Teilnahme am
Beauty-Workshop der Stiftung «look good feel better»
ein.

Wenn Sie eine Bestrahlung bendtigen, erldutern wir
Ihnen den Ablauf der Brustbestrahlung und fiihren mit
Ihnen ein Beratungsgesprach lber die Hautpflege und
mogliche Nebenwirkungen durch.

Wenn Sie eine Antihormontherapie benétigen, steht
Ihnen die BCN beratend zur Seite, um mégliche Neben-
wirkungen zu lindern.

Auch nach Abschluss der aktiven Therapie stehen wir
Ihnen und lhrer Familie unterstitzend zur Seite.

Wirvermitteln Ihnen ergdnzende Behandlungsangebote
wie eine onkologische Rehabilitation, komplementér-
medizinische Therapien oder praktische Unterstiitzung
im Alltag — ganz nach lhrem individuellen Bedarf. Dabei
behalten wir stets das Wohl der gesamten Familie im
Rahmen der onkologischen Betreuung im Blick.
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Breast Care Nurse
Fachspezialistin fiir Brusterkrankungen

Spital STS AG Thun
Krankenhausstrasse 12
CH-3600 Thun

Tel +41 (0)58 636 25 66
bcn@spitalstsag.ch
www.spitalstsag.ch

Montag — Freitag 8.00 — 17.00 Uhr
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