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Liebe Patientinnen,
Liebe Patienten,
Liebe Angehorige

Schon, es ist wieder soweit:
Bewegungs- und Schon bald beginnt die Wanderzeit und eine
Erfolgsgeschichte erlebt ihre Fortsetzung!

| |
Sp Ortth eraple Die Mitglieder des Lions Club Thunersee
freuen sich, zum 22. Mal ein interessantes

und abwechslungsreiches Programm in und
rund um Thun prasentieren zu dirfen.

Lions Club Thunersee
«KWe serve»

In unserem Programm fiir 2026, in dem wir
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sorgfaltig ausgewahlte und gemiitliche Er-

...bietet bewahrte und beliebte Wanderun-

lebnisse in der Natur zusammengestellt, gen und Events, die ein abwechslungsrei-

wobei sicher fir alle Teilnehmenden etwas ches Programm versprechen. Es ist uns eine
grosse Freude, jedes Jahr wieder bekannte
Gesichter zu treffen und gemeinsam die ein

oder andere Wanderung zu begehen.

Interessantes dabei sein wird.

Bewegung, tolle Begegnungen und Entspan-

nung in der Natur stehen dabei im Zentrum.

Wir wissen, wie wichtig dies alles in der heu-

tigen Zeit ist. Etwas Gutes tun fir sich selber,

Lions Club Thunersee aber auch fir Korper, Geist und Seele.

«We serve» Unsere wunderbare Natur mit ihren wohltu-
enden, ja vielleicht sogar heilenden Kraften,
wird uns dabei unterstutzen.

Wie bereits in den Vorjahren werden wir
den Filmnachmittag im Kino Rex sowie das
Sommerfest in Gliitsch, Zwieselberg veran-
stalten. Gute Laune ist garantiert.

Fur Krebspatientinnen
und ihre Angehorigen

Wir planen die Wanderungen jeweils mit
anschliessender Verpflegung vor der Riick-
kehr nach Thun. Da unterwegs meistens
keine Verpflegungsmoglichkeiten bestehen,
empfiehlt es sich, je nach persoénlichem Be-
darf, einen kleinen Rucksack mit Trinkfla-
sche und Snacks mitzubringen. Bis bald.

Die Ausflige finden traditionell immer am
Mittwochnachmittag statt. Aus organisatori-
schen Grinden sind wir sehr dankbar, wenn
Interessierte sich friihzeitig fiir die Wande-
rungen und Events anmelden.

www.spitalthun.ch/onkologie-haematologie Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahme! Euer Lions Club Thunersee.
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N°216 Mittwoch
KULTUR SPASS PUR
Treffpunkt: 14:45 beim Kino Rex in Thun.
Unterhaltung mit Film-Vorstellung sowie
Chips, Popcorn, Glace und Getrank inklusive

11.02.2026

N° 217 Mittwoch 18.03.2026
HEIMBERG - UTTIGERWELLE - BAGGERSEELI
Treffpunkt: 12:45 Schiffsstation Bahnhof Thun.
Abfahrt Zug Richtung Heimberg 13:03.

Eine flache Wanderung von Heimberg der Aare
entlang via Uttigerwelle, zurlick via Baggerseeli
und wieder nach Heimberg.

Distanz: ca. 7 km. Marschzeit: ca. 2 Std.
Abfahrt Heimberg: 16:23 oder 16:48 nach Thun

N°218 Mittwoch 15.04.2026
STRANDWEG FAULENSEE NACH SPIEZ
Treffpunkt: 11:25 Schiffsstation Bahnhof Thun.
Abfahrt Schiff 11:40 nach Faulensee. Leichter
Spaziergang auf dem Strandweg Faulensee nach
Spiez. Distanz: ca. 6.0 km. Marschzeit: ca. 2 Std.
Abfahrt Spiez 15:34. , Ankunft Thun 16:20.

N°219 Mittwoch 20.05.2026
SIGRISWILER KIRCHE - RUNDWEG SIGRISWIL
Treffpunkt: 12:45 Schiffsstation Bahnhof Thun.
Abfahrt Bus Richtung Sigriswil Dorf 13:01
Gemiitliche Rundwanderung mit Blick auf den
Niesen und Thunersee. Distanz: ca. 5.5 km
Marschzeit: ca. 1:45 Std

Abfahrt Sigriswil Dorf 16:31 oder 17:01,
Ankunft in Thun 16:54 oder 16:24

N°220 Mittwoch 17.06.2026

SOMMERFEST GLUTSCH

Treffpunkt: 14:15 Schiffsstation Bahnhof Thun.
Abfahrt mit Bus 14:32 nach Reutigen.

Leichte Wanderung ca. 1:5 Std durchs Stocken-
tal, via Zwieselberg nach Gliitsch Urban.
Anschliessend Sommerfest mit Grillplausch
Abfahrt spontan je nach Spass und Laune!!
Abfahrt ca.17:38 oder 18:38 nach Thun.

SOMMERPAUSE

N° 221 Mittwoch 19.08.2026
ALLMENDINGEN - GLUTSCHBACHTAL
Treffpunkt: 13:25 Schiffsstation Bahnhof Thun.
Abfahrt Bus Richung Allmendingen 13:40.
Rundwanderung durchs Glitschbachtal und zu-
riick nach Allmendingen Dorf.

Distanz ca. 5.5 km. Marschzeit: ca. 1:45 Std.
Abfahrt nach Thun ab Allmendingen ab 16:46
alle 10 Minuten moglich.

N° 222 Mittwoch 16.09.2026
HERBSTAUSFLUG NACH INTERLAKEN
Treffpunkt: 11:25 Schiffsstation Bahnhof Thun.
Abfahrt Schiff ab Thun Richtung Interlaken
11:40. Gem{tlicher Spaziergang auf dem Ufer-
weg von Neuhaus nach Interlaken.

Distanz ca. 3.5 km, Marschzeit ca. 1:30 Std.
Interlaken Ost ab 16:00 oder 16:30

Ankunft Thun 16:32 oder 17:03

N° 223 Mittwoch
UTTIGEN - BRENZIKOFEN
Treffpunkt: 12:55 Schiffsstation Bahnhof Thun.
Abfahrt Zug Richtung Uttigen 13:12. Wanderung
entlang der Aare zur Rotache, dann via Hasli-
wald und Steingriiebli nach Brenzikofen.
Distanz: ca. 6 km. Marschzeit: ca. 1:45 Std.
Abfahrt ab Brenzikofen Bahnhof: 16:44

Ankunft in Thun: 16:57

21.10.2026

N°224 Mittwoch 18.11.2026
UFERWEG THUN - BONSTETTEN PARK
Treffpunkt: 14:00 Schiffsstation Bahnhof Thun.
Ca. 2 Std gemiitlicher Spaziergang. Kaffee & Ku-
chen bei Confiserie Steinmann FIT!
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«KWe serve»

ORGANISATORISCHES

Anmeldung / Abmeldung
Onkologiezentrum Thun-Berner Oberland
bis am Montagmittag der Wanderungs-
Woche. (personlich, telefonisch unter
058 636 27 31 oder per Email:
onkologie@spitalstsag.ch).

Durchfiihrung
Bei jeder Witterung

Treffpunkt

An der Schiffstation Bahnhof Thun gemass
detaillierter Ausschreibung im Programm.
Ausser Anlass N° 216 Kultur Pur
Treffpunkt direkt beim Kino Rex in Thun.

Unkostenbeitrag

Keiner; der Lions Club Thunersee tber-
nimmt die Kosten fiir OV und einer kleinen
Verpflegung nach der Wanderung.

Begleitung
Mindestens 3 Lions Begleitpersonen
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Treffpunkt

Allgemeine Empfehlung fiir die
Ausriistung

Stabile Wanderschuhe mit guter Sohle,
kleiner Rucksack fir Marschgetranke,
Zwischenverpflegung und personliche
Gegenstanden, je nach Witterung
Regenschutz, Sonnenschutz, evtl. Walking
oder Wanderstocke.

Fachliche Verantwortung
Onkologiezentrum Thun-Berner Oberland.

Organisation und Durchfiihrung
Lions Club Thunersee und
Onkologiezentrum Thun-Berner Oberland.

Finanzierung
KrebsStiftung Thun-Berner Oberland und
Lions Club Thunersee.




