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Im zertifizierten Brustkrebszentrum des Spitals Thun steht Ihnen und 
Ihren Angehörigen die Breast Care Nurse (BCN) für Informationen,  
Beratung und Begleitung zur Seite. Diese Pflegefachfrauen, die 
sich auf Brustkrebs spezialisiert haben, begleiten und betreuen Sie 
ab dem Zeitpunkt der Diagnose, während und nach Abschluss der 
Brustkrebsbehandlung.

UNTERSTÜTZUNGSANGEBOT 

Die BCN betreut Sie:
• als Ansprechperson für Sie und Ihre Angehörigen.
• bei Bedarf mit Erklärung der Diagnose und der geplanten 
 Behandlungen und hat Zeit für die damit verbundenen Fragen.
• durch Vermittlung von Psycho-Onkologie, Sozialdienst, 
 Selbsthilfegruppen, Seelsorge, etc.
• mit Beratung für Sie und Ihre Angehörigen rund um die Krankheit 

und die damit verbundenen Themen wie Ängste, Körperbildver-
änderungen, Sexualität, Familie, finanzielle Schwierigkeiten, etc.

• mit der Möglichkeit der ambulanten Terminvereinbarung für Ge-
spräche und Beratung.

Auch nach Ende der Therapie stehen wir Ihnen 
gerne als Ansprechperson zur Verfügung.

BREAST CARE NURSE
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WENN SIE EINE OPERATION BENÖTIGEN…

Die BCN betreut Sie durch:
• einen postoperativen Besuch während des stationären Aufenthaltes. 
• Beratungen zur Narbenpflege, Lymphödemen, Körperbildveränderung, 

weiteres Procedere, etc. Wenn Sie eine Brustamputation benötigen, 
passen wir bei Ihnen eine Erstprothese an und besprechen den weiteren 
Ablauf. 

WENN SIE EINE CHEMOTHERAPIE BENÖTIGEN…

Die BCN betreut Sie durch:
• Erklärung der Chemotherapie – Ablauf, Beratung zu Nebenwirkungen, 

Beratung und Vermittlung von Haarersatz und Teilnahme am Beauty-
Workshop von der Stiftung «look good feel better» mit spezifischen 
Schminktipps.

WENN SIE EINE STRAHLENTHERAPIE BENÖTIGEN...

Die BCN betreut Sie durch:
• Beschreiben des Ablaufes der Bestrahlung der Brust.
• Beratungsgespräch über Hautpflege und möglichen
 Nebenwirkungen.

WENN SIE EINE ANTIHORMONTHERAPIE BENÖTIGEN…

Die BCN betreut Sie durch:
• Beratende Unterstützung bei Nebenwirkungen.
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Breast Care Nurse
Fachspezialistin für Brusterkrankungen

Spital STS AG Thun
Krankenhausstrasse 12
CH-3600 Thun
Tel +41 (0)58 636 25 66
bcn@spitalstsag.ch
www.spitalstsag.ch

Montag – Freitag 8:00 – 17:00 Uhr


