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Themen Samstag-Kurs

Vormittag:

= Begrissung und Informationen zum Kursablauf sowie gegenseitiges Vorstellen
Wachstum des Kindes in der Schwangerschaft, Sinneswahrnehmung des Kindes
Schwangerschaftsveranderung- / Beschwerden
Das Weibliche Becken, Nabelschnur und die Plazenta
Kdrperubung fir Ricken und Haltung sowie Entspannung
Verschiedene Phasen der Geburt, Ablauf Geburt, Physiologie der Wehen
Wann melde ich mich im Spital? Was nehme ich mit? Wie lauft ein Eintritt ab?
Blasensprung
Atmung
Termingeburt, Frihgeburt, Termintberschreitung, Einleitung

Nachmittag:

» Bei Mdglichkeit Besichtigung der Geburtenabteilung (je nach Kapazitat)
Geburtspositionen, Wassergeburt
Geburtsschmerz, Moéglichkeiten zur Schmerzlinderung
Kaiserschnitt, vaginal operative Geburtsbeendigungen
Dammschnitt und Geburtsverletzungen, Dammmassage
Eigenverantwortung dbernehmen, Winsche fur die Geburt
Unterstitzungsmoglichkeiten, Massage
Rolle des Vaters oder der Begleitperson
Wochenbett im Spital und Zuhause, Stillen
Beckenboden und Ruckbildung
Neugeborenen Pflege und die ersten Tage als Familie

Aw Puls

des Lebens



