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Informationen fiir Patientinnen und Patienten

An wen sich das Angebot richtet

ACT (Akzeptanz und Commitment Therapie) ist eine The-
rapieform, die hilft, schwierige Gedanken und Geflhle
anzunehmen, statt standig gegen sie zu kampfen.
Gleichzeitig unterstutzt sie dabei, sich an den eigenen
Werten zu orientieren und Schritt fur Schritt ein erfulltes
Leben zu gestalten.

Das Gruppenangebot ist geeignet fir Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen, die:

e akzeptieren (mochten), dass Symptome vielleicht
nicht verschwinden,

e trotzdem ein aktiveres, selbstbestimmtes und sinn-
volles Leben fihren mochten,

e Interesse haben, ihre personlichen Werte zu ent-
decken und danach zu handeln,

e neugierig sind auf erfahrungsorientierte Methoden
wie Achtsamkeit, Metaphern und Ubungen,

e und die von gegenseitigem Austausch und Unterstit-
zung in einer Gruppe profitieren wollen.

Anmeldung

Personen, welche an den Psychiatrischen Diensten
oder bei niedergelassenen Fachpersonen der Region in
Behandlung sind, konnen schriftlich oder Uber die Tele-
fonnummer 058 636 56 00 zugewiesen werden.

Vor dem Eintritt ins Gruppentherapieprogramm findet
ein Vorgesprach und nach Abschluss ein Abschlussge-
sprach im Einzelsetting statt. Zur Verlaufskontrolle wer-
den zu Beginn und am Schluss Fragebogen ausgefullt
und besprochen.

Das Gruppenangebot
Die Teilnehmenden lernen:

e Achtsamkeitsibungen zur Forderung von Selbst-
wahrnehmung und innerer Ruhe

e Akzeptanzstrategien, um belastende Gedanken und
Geflhle nicht standig bekampfen zu mussen

o Wertearbeit, um personliche Ziele zu erkennen und
umzusetzen

e Alltagsstrategien, um kleine konkrete Schritte fur
mehr Lebensqualitat zu entwickeln

e FErfahrungsaustausch in der Gruppe zur gegenseiti-
gen Unterstitzung

e Flexibler mit Belastungen umzugehen

Ort:
Psychiatrischer Dienst Munsingen,
Dorfmattweg 8A, 3110 Mlnsingen
Zeit:
Donnerstag, 10:00 - 11:30 Uhr

Dauer:

Wochentliche Sitzungen wahrend 8 Wochen

Leitung:
M. Sc. Anna Clavadetscher, Psychologin

Jacqueline Schneider, dipl. Sozialarbeiterin



