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Die Neuropsychologie ist ein eigenstédndiges Fachge-
biet an der Schnittstelle von Psychologie und Neurolo-
gie. Sie untersucht die Zusammenhénge zwischen Ge-
hirn und Verhalten. Verletzungen und Erkrankungen
des Gehirns kdnnen dazu fiihren, dass die geistige
Leistungsfahigkeit zu Einschrankungen in Alltag und
Beruf fiihren. Eine neuropsychologische Untersuchung
kann helfen, Defizite den spezifischen Hirnfunktionen
(Gedachtnis, Aufmerksamkeit, Wahrnehmung, Raum-
verarbeitung, Sprache, Handeln, emotionales Erleben,
Verhalten) zuzuordnen und Griinde fiir Schwierigkeiten
im Alltag aufzudecken.

Das Angebot

Als Teil des interdisziplinaren Teams der Memory Clinic
untersuchen Neuropsychologinnen und Neuropsycholo-
gen die aktuelle kognitive Leistungsfahigkeit. Dazu wer-
den vorgangige Untersuchungen, Abklarungsberichte,
medizinische Unterlagen miteinbezogen und erganzen
die Angaben von Patientinnen, resp. Patienten und bei
Bedarf von Angehorigen oder anderen wichtigen Bezugs-
personen. Neuropsychologische Tests dienen der Objek-
tivierung von Beschwerden; die erzielten Resultate wer-
den mit Leistungen von gesunden gleichaltrigen Perso-
nen verglichen, wodurch bedeutsame Unterschiede auf-
gedeckt werden konnen. Verhaltensbeobachtungen und
vorliegende Unterlagen helfen, die Resultate zu interpre-
tieren und den kognitiven Funktionen zuzuordnen. Bei
Bedarf werden weitere Fachpersonen der Psychiatrie,
Neurologie oder Radiologie hinzugezogen. Schliesslich
wird auf der Basis der notigen Informationen eine neu-
ropsychologische Diagnose gestellt und deren Atiologie
diskutiert. Als weiterer Schritt werden die Auswirkungen
far die Patientin oder den Patienten auf deren/dessen
Alltag (z.B. auf die Berufstatigkeit, der Fahreignung, ...)
abgeschatzt. Abschliessend werden mit der Patientin
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oder dem Patienten die Ergebnisse und mogliche Mass-
nahmen besprochen. Weiterbehandelnde werden mittels
Bericht umfassend informiert. In Einzelfallen ist eine
sporadische Evaluation in Zusammenarbeit mit Behan-
delnden (z.B. der Ergotherapie) moglich.

Wann ist eine Abklarung angezeigt?

Bestehen kognitive Einschrankungen bei der Ausubung
des Berufs oder im Alltag (Haushalt, Auto fahren, Aus-
Ubung von Hobbies)? Ist der Berufseinstieg aus mogli-
chen intellektuellen Grinden erschwert? Soll der weitere
Verlauf einer Hirnkrankheit/-schadigung oder einer psy-
chiatrischen Krankheit abgeschatzt werden? Bestehen
Beschwerden Uber Leistungen des Gedachtnisses, der
Aufmerksamkeit, der Sprache, der Wahrnehmung, der
Raumverarbeitung, der exekutiven Funktionen, der emo-
tionalen Verarbeitung oder des Verhaltens?

Eine neuropsychologische Untersuchung kann helfen zu
beurteilen, ob therapeutische oder berufliche Massnah-
men notwendig sind und/oder wie der weitere Verlauf ist.

Anmeldung

In der Regel melden Arztinnen oder Arzte die Betroffenen
in der Memory Clinic an (schriftlich oder Uber Telefon-
nummer 058 636 47 00). Anmeldungen werden auch von
Beratungsstellen, Sozialdiensten und Behorden entge-
gengenommen. In Einzelfallen melden sich Betroffene
oder Angehorige direkt beim Alterspsychiatrischen
Dienst.



