
 

 
 

 

Ergotherapeutin / Ergotherapeut FH (Bachelor of Science) 

 
Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten unterstützen Menschen, die durch einen Unfall, eine Behinde-

rung oder eine Krankheit in ihrem Alltag eingeschränkt sind. Ziel ist es, dass die Betroffenen für sie wich-

tige Handlungen möglichst selbständig ausführen können. Dazu analysieren Ergotherapeutinnen und 

Ergotherapeuten jeden einzelnen Schritt einer Handlung. Sie erfassen die Schwierigkeiten und die Stärken 

ihrer Klienten und berücksichtigen dabei deren Umfeld. Gemeinsam mit den Klienten formulieren sie 

Therapieziele und suchen individuell und kreativ nach Lösungen. 

 

Was Sie für diese Ausbildung mitbringen sollten: 

 Berufsmaturität, Fachmaturität oder gymnasiale Maturität und Eignungsabklärung 

 Hohe Sozial- und Kommunikationskompetenz 

 Kreative Problemlösefähigkeit 

 Gute Beobachtungsgabe 

 Analytische Fähigkeiten 

 Hohe Reflexionsfähigkeit 

 Fähigkeit, selbstorganisiert zu lernen 

 

Ausbildungsbeschreibung 

Je nach Vorbildung und Berufserfahrung muss vor Studienbeginn ein bis zu 12-monatiges Vorprak-

tikum (Zusatzmodul A) absolviert werden, davon mindestens acht Monate in einer Institution des Ge-

sundheits- oder Sozialwesens. Das dreijährige Hauptstudium umfasst sechs Semester und beinhal-

tet neben der schulischen Ausbildung drei 10-12-wöchige Praktika in verschiedenen Betrieben. 

 

Kontakt Zürcher Hochschule für angewandte Wissenschaften (zhaw) 

Institut für Ergotherapie 

Technikumstr. 71, 8401 Winterthur 

T 058 934 63 77, studium.gesundheit@zhaw.ch 

 

 

Berufsspezifische Informationen 

www.berufsberatung.ch 

www.zhaw.ch 

www.gesundheitsberufe-bern.ch 
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