
 

 
 

 

Ernährungsberaterin / Ernährungsberater FH 
(Bachelor of Science) 

 Als Ernährungsberaterin/Ernährungsberater FH betreuen Sie Menschen und ihre Angehörigen fachlich 

kompetent und umfassend in verschiedenen Ernährungsfragen. Im klinischen Alltag führen Sie in Zusam-

menarbeit mit den Ärzten individuelle Ernährungstherapien durch. Ihr Ziel ist es Patienten während des 

Klinikaufenthalts zu begleiten und in Ernährungsfragen Patienten und andere Berufsgruppen zu unterstüt-

zen. Sie haben ein breites ernährungsmedizinisches Wissen und handeln nach wissenschaftlichen Er-

kenntnissen. Sie arbeiten interdisziplinär mit verschiedenen Gesundheitsberufen zusammen. Ernährungs-

fachpersonen FH übernehmen zusätzliche Verantwortung für die fachliche Führung in komplexen Ernäh-

rungssituationen, die Qualitätssicherung und die Umsetzung von evidenzbasiertem Wissen in der Praxis. 

 

Was Sie für diese Ausbildung mitbringen sollten: 

 Berufsmaturität, Fachmaturität oder gymnasiale Maturität und Eignungsabklärung 

 Belastbarkeit, Flexibilität und Teamfähigkeit 

 überdurchschnittliche Sozial- und Selbstkompetenz 

 Empathie und gute kommunikative Fähigkeiten 

 Selbständigkeit, Verantwortungsbewusstsein und Zuverlässigkeit 

 

Ausbildungsbeschreibung 

Vor Studienbeginn muss ein mindestens 2-monatiges Pflegepraktikum in einer Institution des Gesund-

heitswesens absolviert werden (Ausnahme: Fachmaturanden Gesundheit und Personen mit einem EFZ 

Fachfrau/Fachmann Gesundheit mit absolvierter Berufsmatura). Das Hauptstudium umfasst sechs Se-

mester mit theoretischem Unterricht, Skillstraining und sechs Praktika, gefolgt von einem 10-monatigen 

Zusatzmodul in der Praxis.  

 

 

Kontakt Berner Fachhochschule, Fachbereich Gesundheit 

Leitung Bachelorstudiengang Ernährung und Diätetik 

Murtenstrasse 10, 3008 Bern 

T 031 848 35 60, ernaehrung@bfh.ch 

 

 

Berufsspezifische Informationen 

www.berufsberatung.ch 

www.bfh.ch 

www.gesundheitsberufe-bern.ch 
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