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Dr. med. Rolf Hess, Chefarzt & Klinikleiter 

Spezialgebiete: Hüfte & Becken, Knie, Sportmedizin 
 
  

Ausbildung      

2000 Interdisziplinärer Schwerpunkt-Titel Sportmedizin, SEMS 

1997 Facharzt (FMH) für Orthopädie und Traumatologie des 
Bewegungsapparates 

1990 Dissertation Medizinische Fakultät, Universität Bern 

1989 Staatsexamen Medizinische Fakultät, Universität Bern  

1983-1989 Studium der Humanmedizin an der Universität Bern  

 

 

Berufliche Tätigkeiten  

Seit 2003 Chefarzt & Klinikleiter Spital Thun, Klinik für Orthopädie/Traumatologie, 

Wirbelsäulenchirurgie & Sportmedizin 

1999-2003 Leitender Arzt Spital Thun, Klinik für Orthopädie und Traumatologie 

1997-1998 Oberarzt Regionalspital Thun, Abteilung für Orthopädie und 

Traumatologie, Dr. med. O Schwarzenbach 

1996 Oberarzt Kantonsspital Fribourg, Service d’orthopédie,  

Prof. Dr. med. R.P. Jakob  

1995 Assistenzarzt Inselspital Bern, Orthopädische Universitätsklinik,  

Prof. Dr. med. R. Ganz  

1992-1994 Assistenzarzt Regionalspital Interlaken, Abteilung für Chirurgie, 
Orthopädie und Traumatologie, Dr. med. B. Noesberger;  

Dr. med. R. Zürcher 

1992 Assistenzarzt Forschungsinstitut der ETS Magglingen, Sportärztlicher 
Dienst / Leistungsdiagnostik, Prof. Dr. med. H. Hoppeler;  

Dr. med. R. Biedert  

1990-1991 Assistenzarzt Inselspital Bern, Klinik für Herz-, Gefäss- und 

Thoraxchirurgie, Prof. Dr. med. U. Althaus  
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Sportmedizin 

Seit 2003 Mannschaftsarzt von diversen Sportclubs, unter Anderem: 

Mannschaftsarzt des FC Thun 

 Mannschaftsarzt des Handballclubs Wacker Thun (NLA)  

 Mannschaftsarzt des TV Steffisburg (NLB) 

1990-2000 Verbandsarzt des Schweizerischen Handballverbandes (NA) 

  

 
Fellowships und Auslandaufenthalte 

1994 AO Fellowship Traumatologie und Fusschirurgie, Harbourview Medical 

Center, Seattle (USA), Prof. Dr. med. M.F. Swiontkowski;  

 Prof. Dr. med. T. Hanson  

 

 
Mitgliedschaften 

Schweizerische Gesellschaft für Orthopädie, SGO 

Schweizer Gesellschaft für Sportmedizin SEMS 

Arbeitsgemeinschaft für Osteosynthese (AO) 

Schweizerische Gesellschaft für Orthopädie und Traumatologie, SGOT 

Berner Gesellschaft für Orthopädische Chirurgen, BGO 


